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Élimination du mariage des enfants en Sierra Leone
Contexte
En Sierra Leone, les inégalités de genre et la pauvreté contribuent à des 

taux élevés de mariage des enfants. Dans les communautés rurales, où la 

pauvreté est la plus répandue, 44 % des filles sont mariées avant l’âge de 18 

ans (MICS, 2017). Cela contribue à l’augmentation de la mortalité maternelle, 

car de nombreuses filles ont des enfants avant que leur corps ne soit prêt. 

CAUSE Canada a mené une étude de référence en novembre 2020, qui a permis 

d’identifier les principaux facteurs du mariage des enfants. Ils ont constaté 

que les familles des filles bénéficiaient du mariage d’enfants en raison de la 

réduction des dépenses familiales, du montant qu’elles reçoivent pour les 

épouses, de l’aide que leur gendre leur fournit sur la ferme et du maintien de 

leur statut de famille respectable dont la fille n’est pas tombée enceinte sans 

être mariée. L’enquête de référence a en outre révélé un contexte patriarcal 

dans lequel les femmes sont principalement valorisées pour leurs habiletés 

domestiques et leur capacité de procréer.  

La solution novatrice 
Soutenu par le FIT, CAUSE Canada et CAUSE Canada Sierra Leone Partnership 

ont mis à l’essai une approche novatrice qui cible l’aspect de la demande 

pour le mariage d’enfants. Cette approche visait à éduquer les hommes qui 

cherchaient à épouser des jeunes filles sur les conséquences négatives du 

mariage d’enfants pour elles, leurs familles et leurs communautés. La solution 

comprenait la formation de leaders de la communauté, le renforcement 

des capacités des défenseurs des droits, l’organisation d’événements 

communautaires contre le mariage d’enfants et la collecte de données sur 

le nombre de mariages empêchés par rapport aux mariages qui ont eu lieu 

malgré l’intervention. 

Promouvoir l’égalité des genres 
CAUSE Canada visait à créer un changement dans la façon dont les 

filles étaient traitées en faisant la promotion des droits des filles et des 

adolescentes auprès des principaux décideurs au niveau personnel, 

relationnel et sociétal. L’avancement de l’égalité des genres a été réalisé grâce 

à 1) la formation de leaders de la communauté en tant que défenseurs de la 
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lutte contre le mariage des enfants ; 2) le renforcement de la capacité des 

défenseurs des droits à organiser des visites dans les foyers des hommes à la 

recherche de jeunes épouses pour discuter des conséquences négatives du 

mariage des enfants, et dans les foyers des familles des filles pour identifier 

d’autres moyens que le mariage des enfants pour atténuer la pauvreté ; 3) 

l’organisation d’événements communautaires contre le mariage des enfants ; 

et 4) la mesure du nombre de mariages évités et la comparaison avec le 

nombre de mariages qui ont eu lieu malgré l’intervention. 

Cadre d’essai
La gestion axée sur les résultats a été utilisée parce qu’elle définit le succès 

de l’innovation par les résultats obtenus et démontre si les innovations 

produisent les résultats escomptés, pour quels bénéficiaires, dans quelles 

conditions et dans quelle mesure. L’innovation a utilisé des communautés 

de contrôle où aucune activité n’a été mise en œuvre. Les progrès vers la 

validation de l’hypothèse ont été mesurés par l’intermédiaire de l’outil de 

suivi des visites à domicile, des registres de programmes, des entrevues 

avec des informateurs clés, des groupes de discussion, des sondages et de 

l’observation pour identifier les changements dans les attitudes, les capacités 

et les comportements.  

Résultats et impact 
Entre le 1 janvier et le 30 septembre 2021, 127 mariages d’enfants ont été 

évités dans les districts de Koinadugu et Falaba, dans la province du Nord de 

la Sierra Leone, grâce à cette innovation. Cela se traduit par une réduction des 

mariages d’enfants de 92 à 95 % dans 20 communautés, dépassant largement 

l’objectif de 50 %. Les 10 communautés du groupe témoin ont continué à 

connaître une forte demande de mariages d’enfants. Les interventions ont 

également donné aux chefs et autres leaders communautaires les moyens de 

contribuer à l’éradication du mariage des enfants dans leurs communautés.

Leçons clés 
1. L’approche de la mise à l’essai consistant à inclure un groupe témoin a 

permis de mieux comprendre l’impact de l’éducation communautaire et 

familiale.

2. La participation des leaders de la communauté à l’éducation des familles 

et des communautés sur les droits des filles est une approche beaucoup 

plus efficace que l’utilisation de personnes extérieures. Ces leaders 

doivent être formés sur la façon de parler de sujets sensibles et sur la 

façon d’établir la confiance avec les familles. 

3. Le fait de disposer des références appropriées pour offrir un soutien aux 

familles et aux filles lorsque les mariages ont été annulés s’est avéré 

essentiel. 

4. La participation des élèves du secondaire à des spectacles de théâtre 

tenus pendant des événements d’engagement communautaire était une 

bonne façon d’engager les jeunes. 

« Après la formation avec CAUSE Canada et Cause Canada Sierra Leone 

Partnership... j’ai été touché, et j’ai automatiquement changé d’avis sur le fait 

de donner (ma nièce) en mariage. J’ai annulé le mariage et décidé de chercher 

du soutien pour continuer à envoyer mes enfants et ma nièce à l’école. » — 

gardien d’une fille de 13 ans. 
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Les participants directs ont compris 

2778 hommes et 2599 femmes et filles de 

30 communautés rurales du district de 

Koinadugu en Sierra Leone.
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